Opo

(Lauki)

Nombre Cientifico: Lagenaria siceraria
Variedad / Tipo: Bottle Gourd F1

Familia: Cucurbitdceas

Origen: e cree que las calabazas como el Opo son una de las
primeras plantas cultivadas del mundo y fueron
domesticadas hace mas de 10,000 anos en Africa.

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Caracteristicas Fruto de formalargay cilindricay generalmente se
Organolépticas cosecha cuando mide entre diez y quince pulgadas de largo.
;. . Su piel suave es de un color verde claro. En su interior
v Fisicas: {jene pulpa blanca cremosa y semillas pequenas.

Detalles de produccién: Ventanade produccion: Todo el afio en climas tropicales
Tipo de produccion: Campo abierto

Caracteristicas de Elproducto se almacena a una temperatura de 8 a 10°C.
Almacenamle'r}to Para conservar fresco es necesario mantener esta
v Conservacion: temperatura durante el traslado de la carga.

: . De 10 a 15 dias con temperatura controlada
Vida de anaquel: (5 dias de traslado / 10 dias de anaquel).
Empaque 6 Se manejan cajas de cartén de 4 kgy de 13 kg
Presentacién: Cajas por Paleta:
Cajas de 4 kg: 99
Cajas de 13 kg: 30

Caracteristicas Fisicoquimicas:

Caracteristicas Fisicoquimicas:
Tamario por porcion  100g

Calorias DATO CURIOSO

Grasa Total Ademds de ser una fuente de

Carbohidratos Totales alimento cuando es joven, la
Fibra . calabaza Opo seca y madura
Agua se usa en toda Asia para la

Proteina g . medicina alternativa.

Vitamina
Calcio
Hierro
Fosforo




